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心のエネルギープロジェクト     校長 戸村達男 

  

所沢市教育委員会では、6 月、7 月を「心のエネルギープロジェクト月間」とし、全市

上げて、子どもたちの自己肯定感を高める取組を行っています。６月のお話集会でも校長

から、心のエネルギーを大切にするためにも、「困ったときは一人で悩まないで相談してね」

というメッセージを子どもたちに伝えました。 

 

この「心のエネルギープロジェクト」は、早稲田大学名誉教授 菅野純先生の「心のピ

ラミッド」という考え方がもととなっています。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 このピラミッドの一番下にあって、子どもたちの心の安定の根底となっているのが、人

間に対する「基本的信頼感」。 

「お母さんってやさしい」「お父さんはすごい」「おばあちゃんになら、何でも話せる。」な
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心のエネルギー 

安心できる体験・楽しい体験・認められる体験 

 

社会的能力 

自己表現・自己ｺﾝﾄﾛｰﾙ・状況判断 

問題解決能力・協調性・思いやり 

 

 

〈人間の良さ〉体験 
基本的信頼感  「人っていいなあ」 

 



ど、人のやさしさに触れる、人から大切にされる、尊敬できる人、尊敬できる行為に出会

う、といった「人間の良さ」を感じる体験をたくさんしてきている子は、人に対して「基

本的信頼感」を持っています。 

どことなく「素直な子だな」という印象を抱かせるお子さんは、多くの場合、このよう

な体験をたくさんしてきていて、たくさん愛されてきたんだろうなあと感じます。 

逆に、愛された実感がなかったり、理不尽な叱られ方をしてきたり、尊敬できる人とあ

まり巡り会ってこなかった子は、人に対して「不信感」を持っているような気がします。 

  

 私たち教職員は、この「基本的信頼感」を大切にしたいと考えています。 

理由も聞かないような理不尽な叱り方をする。困っている子に冷たい対応をする。これ

では、大人に対する不信感を生んでしまいます。「どうせ先生に言っても・・・」という感

情ですね。そうではなく、子どもたちを一人の人間として認め、誠実に、あたたかい対応

をすることで、「あの先生ならちゃんとわかってくれる」「先生なら何とかしてくれる」と、

教職員に対する基本的信頼感を感じてもらう。これが教育の第一歩だと思うのです。 

これは、ご家庭でも同じですよね。 

 だからこそ大切にしたいのが、親や教師である私たち大人の「心のエネルギー」。 

 私たちの心にゆとりがあれば、子どもたちへの対応も、ゆったりと、おおらかに、その

子の存在そのものを認めてあげられそうな気がします。子どもたちをあたたかく包めるよ

う、私たち大人の心のエネルギーも大切にしていきましょう。 
 

６月の行事予定  生活目標：安全に気を付けて生活しよう 

日 月 火 水 木 金 土 

 1 

プール開き 

尿検査予備日 

2 

お話集会 

3 

眼科検診 

ＰＴＡ集金日 

4 

委員会 

内科検診 

（４～６年） 

5 6 

短縮 4 時間 

学校公開日 

7 8 

振替休業日 

9 

全校除草 

PTA除草 

10 

ＰＴＡ集金日 

芸術鑑賞教室 

11 12 

わくわく 

スタンプラリー 

13 

14 15 

わくわく 

スタンプラリー 

（予備日） 

１６ 

除草予備日 

尿検査二次 

１７ １８ 

林間学校 

トイレ 

クリーン作戦 

１９ 

林間学校 

２０ 

２１ ２２ 

南っ子 ST 

２３ ２４ ２５ 

音楽集会 

２６ ２７ 

２８ ２９ ３０     

※下校時刻、健診関係の詳細は、各学年だより等をご確認ください。 

 
和室のエアコンが新しくなりました。 
PTA、愛校会、ほうかごみなみ運営協議会からご寄付をいただき、古くなった和室の

エアコンを新しくしていただきました。ありがとうございます。大切に使わせていた

だきます。 


