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これって “いじめ” ？            校長 戸村達男 

１１月は、「埼玉県いじめ撲滅強調月間」です。昨年の学校だより１１月号「南の風」では、

本校の“いじめ”に関する取り組みをお伝えいたしました。（ＨＰでお読みいただけます。また、南

小ＨＰには「南小学校いじめ防止基本方針」を掲載しています。） 

 

いじめ防止対策推進法によると、いじめの定義は「対象となった児童等が心身の苦痛を感じて

いるもの」とされています。しかし学校生活の中では、私たちがどう対応するべきなのか迷う事

例もたくさんあります。今回は、学校で起きる人間関係のトラブルについて皆様と一緒に考えて

みたいと思います。（今回の事例は、私がこれまで経験した事例に脚色を加えたものです） 

 

（事例 1） 

 Aさんが「Bさんに、一緒に遊ぼうって言ったのに、遊んでくれない」と訴えてきました。Ｂ

さんに聞いてみると、「この休み時間はＣさんと遊びたくて、Ｃさんと約束してたから」と言っ

ています。Aさんは一緒に遊んでもらえなくて悲しかったと心身の苦痛を訴えていますから、Ｂ

さんの行為はいじめ？ でも、Ｂさんにも遊ぶ相手を選ぶ自由はありますよね。難しい。 

 

（事例 2） 

 Dさん、Eさん、Fさんは仲良し 3人組。ですがＤさんはどちらかというと、「特定の 1人

のお友達といつも一緒」という関係性が好きなタイプです。ある時からＤさんは、Eさんとの距

離をもっと縮めたいなあと考えるようになりました。ところが E さんは、みんなと仲良くする

のが好きなタイプ。1 人とべったりする関係性は E さんにとっては心地よくないものでしたの

で、Ｄさんとちょっと距離を置きたいと考えるようになります。Ｄさんはそれを敏感に察知。「E

さんに仲間外れにされた」と思うようになってしまいました。どう支援してあげればいいのでし

ょう。そしてこのケース、Ｆさんの気持ちも気になります。 

 

（事例 3） 

 Ｇさんは自分の意見を人に伝えるのがちょっと苦手。Ｈさんは、自己主張がしっかりできるタ

イプです。この 2 人が同じ班になりました。ある授業で、班としての意見をまとめることにな

り、Ｈさんは、自分の意見をみんなに伝えた後、Ｇさんに「Gさんの意見も聞かせて」と言いま

した。でもＧさんはうまく自分の意見が言えません。Ｈさんは G さんのことを思って、「自分

の意見はしっかり言ったほうがいいと思うよ。」と、口調に気を付けてできるだけ優しく言いま

した。Ｇさんは優しく言われれば言われるほど、つらくなってしまい、泣き出してしまいました。

そして次の日、学校を欠席しました。Ｈさんの言動は、いじめ？ 
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（事例４） 

子どもは未熟です。中には、友達を自分の思い通りにしたい、という思いが強すぎるタイプの

お子さんもいます。I さんはいつも朝、校門でＪさんを待ち構え、Ｊさんが来たと見るやすぐ肩

に手をまわし、昇降口に向かいます。見ようによっては、Ｊさんは連行されている感じです。そ

してＪさんの表情はと見ると、苦笑い。嫌がっているのかな？喜んでいるのかな？ わかりませ

ん。この事例、IさんやＪさんに、どのような支援、指導をするべきなのでしょうか。悩みます。 

 

こうした事例からもわかるとおり、子どもたちの人間関係のトラブルは、「加害者－被害者」

というように、単純に善悪を判断できるものばかりではありません。どちらが悪いわけでもなく、

どちらの気持ちもわかる、というような事例も多く、対応はとてもむずかしいです。 

 

困っている子どもたちを支援するときに、私たち大人が考えなければならないのは、「現時点

のトラブルの解決」と「将来のための人間関係構築能力の育成」のバランス。目の前のトラブル

を解決することももちろん大切。でも、これからも体験するであろう人間関係のトラブルを自分

の力で乗り越えられる力をつけることも、もちろん大切。だから、大人としての経験値を伝達す

るだけでなく、自分で考え、自分で乗り越える経験もさせていきたいですね。 

今後も、保護者の皆様と私たち教職員が連携・協力し、子どもたちを応援しながら、健やかな

心身の成長を支えていきましょう。 
 

１１月の行事予定 生活目標：物を大切にしよう 

日 月 火 水 木 金 土 

１ ２ 

１年遠足 

３ 

文化の日 

 

４ 

おはなしびっくりばこ 

５ 

４年社会科見学 

６ 

５年親善音楽会 

 

７ 

８ ９ 

ダンスイベント 

（放課後） 

１０ 

南陵中職場体験 

読書タイム 

１１ 

南陵中職場体験 

６年親善体育大会 

おはなしびっくりばこ 

１２ 

南陵中職場体験 

体育集会（短縄） 

クラブ 

 

１３ 

２年遠足 

６年親善体育大会

予備日 

１４ 

県民の日 

１５ １６ 

ペンギン学級 

１７ 

１年遠足予備日 

読書タイム 

１８ 

５６年 

アントレプレナーシップ講演会 

おはなしびっくりばこ 

１９ 

たてわりあそび 

２０ 

開校記念日 

 

２１ 

２２ 

 

２３ 

勤労感謝の日 

２４ 

音楽集会 

２５ 

おはなしびっくりばこ 

２６ 

月曜日課 

２７ 

校内音楽会 

 

２８ 

校内音楽会 

（保護者公開） 

月曜日課 

短縮４時間 
２９ 
所沢市総合防災訓練 

３０ 

振替休業日 

南小ＨＰには「南小学校いじめ防止基本方針」を掲載しています。ぜひ一度ご覧になってください。  

【ＳＮＳトラブルは警察へご相談ください】 

悪口を書き込んだ、写真を勝手にアップロードした、時間に関係なく LINE での返信を強

要する。こうしたＳＮＳ上でのトラブルが増えてきています。いわばＳＮS上のいじめです。

こうしたＳＮS でのトラブルの事実確認は学校では極めて難しいです。ですから、ＳＮＳ

でトラブルが起こった場合は警察や専門機関にご相談ください。また、お子さんのス

マホ、携帯を定期的にチェックしていただくことを強くお勧めします。  

 


